
 

 

 

PROGRAMA ELECTORAL 2011 
 

 

VOTA TRANSPARENCIA 
 
 

Bajo el lema “Vota Transparencia”, desde Foro Ciudadano afrontamos la 

campaña electoral apostando nuevamente por una gestión política transparente en 

nuestra ciudad, la misma que hemos venido defendiendo durante la legislatura que 

ahora termina. 

 

Velar por una gestión municipal transparente es la misión que nos 

proponemos cumplir al frente del gobierno de Cáceres en los próximos cuatro años. Y 

es que un partido minoritario como el nuestro tiene la obligación absoluta de defender 

la transparencia pública, haciendo valer, al mismo tiempo, la participación 

ciudadana en los asuntos municipales, sin otro fin que el de suavizar la férrea y opaca 

política en la que tienen educado al ciudadano los grandes partidos. 

 

Trabajaré por una aplicación real del Reglamento de Participación 

Ciudadana para favorecer la participación de los vecinos, asociaciones y entidades en 

la gestión del Ayuntamiento y facilitar la más amplia información sobre las actividades 

y la gestión municipal. 

 

Porque en estos cuatro años de gobierno, desde Foro Ciudadano hemos 

demostrado con creces nuestra madurez política, colaborando activamente, y desde la 

responsabilidad, con los partidos mayoritarios del Ayuntamiento de Cáceres. 

 

Contribuímos a la aprobación del Plan General de Ordenación Urbana, 

favoreciendo el consenso del resto de grupos que lo apoyaron y desbloqueando de 

esta forma El Corte Inglés; propiciamos la aprobación del Plan de Saneamiento, una 

medida económica demandada por nuestro partido para sanear las arcas locales; 

participamos en la elaboración de la Ordenaza de Ocio, y hasta la renovación del  



 

 

 

pacto de gobierno, agilizamos el Plan Director del Ferial; así como el empeño puesto 

para resolver la adjudicación del concurso del Servicio Integral del Agua, entre otros 

muchos proyectos impulsados por nuestra formación, sin olvidar que el Master 

Nacional Masculino de Tenis vino de nuestra mano. 

 

Foro Ciudadano ha trabajado decididamente por la ciudad, con proyectos 

ejecutables y ejecutados que darán calidad de vida a los cacereños, como el Proyecto 

de Intramuros, incluida la remodelación de la Plaza Mayor; pero también con 

iniciativas, lamentablemente, frustadas por la inflexible política de los grandes, que ha 

perjudicado el avance y desarrollo de la ciudad. Me refiero a los aparcamientos y 

centro de ocio. 

 

Nuestro compromiso electoral no es otro que el de velar por la transparencia 

municipal de Cáceres, manteniendo, como hasta ahora, una estrecha colaboración 

con las grandes siglas, y controlando, con responsabilidad, cada paso de su gestión 

política, en aras de conseguir una administración pública eficaz, transparente, creíble y 

cercana al ciudadano. 

 

Las urnas te ofrecen el 22 de mayo la posibilidad de apostar por la política 

cercana y transparente que realizamos ciudadanos que, como tú, creemos en un 

futuro de progreso para nuestra ciudad. Vota Transparencia. Vota Foro Ciudadano. 

 

Carmina Santos,  

Candidata a la Alcaldía de Cáceres por Foro Ciudadano 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PROYECTOS DE FORO CIUDADANO 

 

 

1. EL AYUNTAMIENTO Y TU. 

  

Uno de los principales proyectos que Foro Ciudadano ha defendido desde sus 

comienzos se basa en establecer una relación fluida y directa entre el ciudadano y el 

Ayuntamiento con el objetivo de que los cacereños podamos aprovechar todos los 

recursos y oportunidades que nuestra ciudad ofrece.  

Para Foro Ciudadano los verdaderos protagonistas son los cacereños y 

cacereñas. A través de este proyecto, escucharemos las voces de nuestra ciudad, de 

las asociaciones vecinales, culturales, empresariales, Ongs, representantes de 

trabajadores, jóvenes, mayores, de todos los cacereños en general, para lograr la real 

implicación en la gobernanza de la ciudad e institucionalizar el compromiso de manera 

que no sea fugaz ni efímero, sino completo, entregado y constante. 

Este proyecto contempla la puesta en marcha de la Oficina del Ciudadano, donde 

se ubicará el Defensor del ciudadano,  que será el puente o vínculo directo entre 

ciudad y Ayuntamiento.  

Será una Oficina eficaz y eficiente que atenderá las inquietudes de los 

ciudadanos, resolverá las dudas de los cacereños a la hora de llevar a cabo 

proyectos o realizar cualquier trámite en el Ayuntamiento, les informará de los pasos a 

seguir en cada caso concreto, etc. En definitiva agilizará la relación entre 

Ayuntamiento y ciudadano.  

Los cacereños podrán contactar vía telefónica con el Defensor del Ciudadano pero 

también a través de un correo electrónico y de las redes sociales.  

El Defensor del ciudadano será la voz de los cacereños. 



 

 

 

2. DESARROLLO SOCIAL INTEGRAL. 

Esta propuesta se basa en 5 ejes principales dirigidos a la realización de un 

Plan Integral a teniendo a los cambios que la sociedad ha ido experimentando. 

A. Establecer un Centro de Respuesta Inmediata de reparto de Alimentos, en base 

a la crítica situación que viven muchas familias cacereñas. Este proyecto consistirá en: 

a.1 Reparto directo de Alimentos desde un Centro específico, gestionado por el 

Ayuntamiento y con la aportación del banco de alimentos dirigido a familias en 

situación crítica (paro y de recursos mínimos). 

b.1 Servicio de reparto de comida a domicilio a ciudadanos con problemas de 

dependencia.  

Con el objetivo de garantizar mejor calidad de vida a las personas 

dependientes y favorecer unas condiciones óptimas en su propio medio. Serán 

voluntarios los que se desplazarán a los respectivos domicilios. 

B. Creación del Centro de Atención Familiar, ubicados en los barrios y funcionando 

como observatorio del ciudadano de Cáceres. Este Centro será atendido y coordinado 

por profesionales técnicos y contemplará actuaciones para la conciliación de la vida 

laboral y personal; educación en valores de tolerancia, igualdad y corresponsabilidad 

familiar y la  prevención de la violencia familiar en cualquiera de sus formas. 

Se pretende fomentar un ambiente social que permita y promueva las 

relaciones personales equitativas y sin violencia.  

 

C. Acercar la Universidad a la ciudad.  El objetivo de este proyecto se fundamenta 

en acercar el ambiente universitario al centro de la ciudad y dar un paso más hacia 

una ciudad dinámica, llena de vida y atractiva.  

 



 

 

 

Foro Ciudadano pondrá en marcha: 

 

1. Amplia y atractiva oferta cultural, deportiva y de ocio. Así los universitarios 

no se marcharán a sus localidades de origen los fines de semana. 

 

2. Se fundará la Casa del Estudiante que concentrará a los estudiantes en la 

ciudad y donde se organizarán conciertos, conferencias, proyecciones de 

películas, obras de teatro, ópera mediante videoconferencia con el Liceo de  

Barcelona o Madrid, entre otras actividades.  También contará con una 

biblioteca/sala de estudio que permanecerá abierta día y noche (en épocas de 

éxamenes). La vida alrededor de la Casa del Estudiante favorecerá a los 

negocios cacereños.  

 

3. Firmar convenios Ayuntamiento-Universidades Extranjeras. Cesión de un 

espacio emblemático en el centro de la ciudad para establecer una filial de 

dichas Universidades para estudios de español.  Con ello, los estudiantes se 

desplazarían al centro haciendo de Cáceres una ciudad más dinámica. 

 

4. Movilidad Sostenible: Fomentar el uso de las  Bicicletas y un carril-bici 

para que los universitarios puedan desplazarse al campus y regresar a la ciudad 

en ese medio de transporte. De este modo también contribuiremos a la  mejora 

medio ambiental de la universidad y la ciudad. 

 

D. Plan de Accesibilidad. 

 

En su apuesta por una ciudad sin barreras y accesible para todos, Foro 

Ciudadano pretende que todos los proyectos que se lleven a cabo en nuestra ciudad 

sean adaptados en materia de accesibilidad. Por ello pondrá en marcha dichos 

proyectos: 

 

 

 



 

 

 

-Supresión de barreras arquitectónicas en toda la ciudad apostando por un turismo 

accesible y distinguiendo con un sello de calidad a los establecimientos que destaquen 

por su accesibilidad.(cartas en braille, fáciles accesos, entre otras iniciativas). 

 

-Edición de herramientas informáticas accesibles para ser descargadas en dispositivos 

móviles que permitan un turismo accesible y de calidad a personas con discapacidad. 

 

-Legislar a favor de que las entidades bancarias de la ciudad dispongan de cajeros 

automáticos accesibles que permitan a las personas ciegas acceder a los mismos 

(programa sonoro, auriculares, braille,etc). 

 

-Pantallas con contraste luminoso y megafonía en los autobuses urbanos para 

hacerlos accesibles a las personas ciegas o con discapacidad visual grave. 

 

-Tarjeta de movilidad reducida para personas con discapacidad visual que permita a 

familiares y allegados utilizar aparcamientos para discapacitados siempre que la 

persona deficiente visual viaje.  

 

-Generalizar los semáforos sonoros. 

 

- Firmar convenios de colaboración con las distintas asociaciones para informarles de 

cambios puntuales que se realicen en la vía pública debido a obras, nuevas 

instalaciones, etc.  

 

-Contenedores accesibles para personas con discapacidad física. 

 

-Sanciones ejemplares para las empresas que no cumplan el cupo de trabajadores 

con discapacidad en sus plantillas establecido por ley. 

 

- Exigir por ley que toda la información emitida por el Ayuntamiento sea accesible a las 

personas con discapacidad 

 



 

 

- Revisar de forma exhaustiva el alumbrado público de la ciudad corrigiendo “puntos 

negros” donde la iluminación es insuficiente como por ejemplo, la Avenida de España 

y la Plaza Mayor, entre otras zonas. 

 

E. Apoyo Socio Sanitario.  

 

Las actuales instalaciones, algunas de las zonas del Hospital San Pedro de 

Alcántara quedarán infrautilizadas su traslado al nuevo hospital. Por ello, desde Foro 

Ciudadano consideramos fundamental el aprovechamiento y adecuación de una 

zona del hospital San Pedro de Alcántara como Área Residencial para colectivos 

que atienden a personas con discapacidad y a enfermos crónicos.  Este proyecto 

será rentable y atenderá las necesidades de todos aquellos que son responsables del 

cuidado de personas mayores, discapacitados y enfermos crónicos, entre otros. Se 

trata de mejorar las condiciones de habitabilidad acorde con las necesidades de cada 

enfermo. 

 

Cáceres contará con Gran Centro de Día, donde los pacientes sean atendidos 

por profesionales especializados en cada una de las discapacidades y de las 

patologías. Se adecuará un gran espacio para zonas comunes como un comedor, 

salas de recreo y áreas especializadas para niños y jóvenes. Los familiares también 

contarán con una zona de ocio y descanso. 

Lo importante de todo ello es que habrá una mejor gestión de los recursos 

existentes. Este proyecto se podrá poner en marcha contando con la implicación de la  

Administración Autonómica y la colaboración de las Obras Sociales en el 

mantenimiento de los centros. 

Además, Foro Ciudadano creará un programa de formación dirigido a enfermos 

de hospitales. Está enfocado a ayudar a personas que no tienen la oportunidad de 

formarse por problemas de salud por lo que se establecerán cursos con necesidades 

específicas para que después de la recuperación tengan una reinserción social 

completa y las mismas oportunidades en el mundo laboral.  

 



 

 

 

 

3. RESTRUCTURACIÓN DEL AYUNTAMIENTO. 

 

Foro Ciudadano propone reducir el número de delegaciones de concejalías 

para realizar una reestructuración íntegra en las mismas. El objetivo de este proyecto 

es aunar concejalías y/o departamentos que actualmente tienen muchos puntos en 

común y que precisan de una total coordinación en sus tareas. 

 

De esta manera se podrá contar con una visión global e integral de la ciudad 

considerando los diferentes proyectos como un todo.  

 

Foro ciudadano apuesta por el fomento del empleo y para ello considera 

fundamental la creación de un eficaz departamento de empleo, formación y 

personal, que estará coordinado por personal técnico especializado y que gestionará, 

desde el Ayuntamiento, los recursos que ayuden a reducir las alarmantes cifras de 

desempleo. 

 

4. INFRAESTRUCTURAS Y PEATONALIZACIÓN.  

 

Foro Ciudadano inició su andadura política con nuevos proyectos para la 

ciudad y hoy tras realizar un sondeo entre los ciudadanos cacereños, se reafirma en la 

necesidad de aportar soluciones al problema del tráfico y del aparcamiento en nuestra 

ciudad. Descongestionando el tráfico podremos aumentar los espacios de 

aprovechamiento para los vecinos y lograr una mejora en la imagen urbana. 

 

Para ello, Foro Ciudadano aporta soluciones: 

 

• .Construcción de cuatro Parking en cuatro zonas de la ciudad: 

  a.1. Parking en la Avenida Virgen de Guadalupe. 

  b.2. Parking en la Plaza Marrón. 

  c.3  Parking en Miralrío y Puente Vadillo 

  d.4 Y por último, sobre la Avenida de España. 



 

 

 

Foro Ciudadano mantiene su proyecto en esta nueva campaña electoral debido 

a los problemas reales de aparcamiento que sufren todos los cacereños cada día, 

sobre todo, cuando acuden al centro y con el objetivo de proyectar nuestra ciudad al 

Sector Turístico. Que no sea un hándicap para el turista el aparcamiento en nuestra 

ciudad. 

 

Foro Ciudadano mantendrá su “lucha” por la creación de estos parking. 

 

 

• Movilidad urbana.  Hacia una ciudad más sostenible. 

 

 Otra iniciativa que Foro Ciudadano llevará a cabo es el fomento del uso del 

autobús urbano para movernos dentro de la ciudad. Esto llevaría al ciudadano a un 

ahorro económico y de tiempo al no tener que desplazarse en su propio vehículo.  

 

 Actualmente, el uso es mínimo por parte de los ciudadanos. Se modificarán en 

primera instancia las rutas existentes para que sean accesibles a todos los cacereños. 

También se revisarán los horarios de parada, que haya mayor frecuencia, que sean  

más asequibles. 

 

También se realizarán campañas de concienciación del buen uso del autobús 

urbano. “Campaña movilidad sostenible” 

 

 

5. PROPUESTA ECONÓMICA 

 

Foro Ciudadano aboga por la realización de un análisis exhaustivo del gasto 

municipal y una revisión de la distribución del mismo. El principal objetivo es sanear 

las arcas municipales y para ello contará con el asesoramiento de expertos 

economistas que elaborarán planes estratégicos para conseguir dicho saneamiento.  

 

 



 

 

 

La cifra destinada a la CULTURA es solamente el 1,78% del total de gastos 

municipales, siendo la cultura uno de los pilares fundamentales de nuestra ciudad. Por 

ello, Foro Ciudadano considera que hay que dar un giro importante, ya que hasta 

ahora el sistema de distribución ha ido en perjuicio de la cultura. 

 

Foro Ciudadano apostará también por la dinamización y promoción de 

juventud, ya que a este capítulo solo se ha destinado el 1.39% del gasto, lo que 

denota una falta de atención hacia los jóvenes. 

 

El capítulo de Turismo cuenta tan solo con el 0,47% del gasto, siendo éste uno 

de los principales motores de desarrollo económico. Foro Ciudadano propone una 

revisión de tal asignación para la puesta en marcha de campañas atractivas que 

incrementen la llegada de turistas a nuestra ciudad. 

 

Foro Ciudadano abogará por el fomento del empleo y por  la realización de 

actuaciones más lógicas para el saneamiento de la deuda pública que la ciudad 

arrastra por malas inversiones realizadas con anterioridad y en años de bonanza 

donde importantes ingresos debían haber servido para sanear las arcas municipales. 

 

Otro de los puntos importantes de la propuesta económica de Foro Ciudadano 

se dirige a la reducción del gasto de personal que actualmente supone un 25.71% del 

presupuesto. 

 

Foro Ciudadano entiende que el peso de la Alcaldía administrando el 10.71% 

del presupuesto es excesivo, teniendo en cuenta los anteriores capítulos explicados. 

 

 

6 .CONTINUIDAD DEL PROYECTO INTRAMUROS 

Este proyecto pretendía y pretende revitalizar la parte antigua de Cáceres. El 

Casco Antiguo es nuestra joya y debemos respetarla, conservarla pero también 

esforzarnos por dinamizarla. 



 

 

Foro Ciudadano se muestra satisfecho porque este proyecto fue acogido con 

gran interés en el seno del Ayuntamiento y porque además se han añadido detalles a 

la gestión de infraestructuras tales como el Centro de Artes Visuales de Helga de 

Alvear o la Escuela de Teatro y Danza. 

Este proyecto contiene un gran número de actuaciones que en una sola 

legislatura no se pueden acometer. Conllevará a la generación de muchos puestos de 

trabajo y sobre todo logrará convertir a la ciudad de Cáceres en una “ Ciudad de 

Urbanismo Cultural”. 

Las principales Acciones que contempla el Proyecto Intramuros son : 

1º. Regenerar urbanísticamente el Centro Histórico de la ciudad 

2º Revitalización funcional dirigida al impulso de la actividad hostelera y comercial. 

3º Repoblación Social. Incentivar la reactivación residencial poniendo en valor las 

residencias del casco histórico. Foro Ciudadano concibe el Casco histórico como 

esencia de una ciudad viva y no únicamente como una sucesión de monumentos. En 

una única legislatura no hay tiempo suficiente para ello, por eso, seguimos apostando 

por esta repoblación como otra de las iniciativas fundamentales para dinamizar 

nuestra ciudad. 

4º. Movilidad y peatonalización. 

El objetivo primordial es hacer del Centro Histórico un ámbito donde la presencia y 

comodidad del peatón sean predominantes sobre el vehículo privado.  

5º. Reanimación Cultural. 

En materia de ocio, seguimos apostando por reunir al Ayuntamiento, la Junta 

de Extremadura y los dueños de los establecimientos que organicen conciertos y 

actividades culturales o que sean susceptibles de hacerlo para suscribir un acuerdo 

relativo a la insonorización de los locales, así como a la fijación de las doce como hora 

máxima para realizar conciertos. 



 

 

Del mismo modo, hacemos hincapié en la necesidad de proyectar actividades 

musicales “en la calle”, siempre que sean “cuando no molesten a los ciudadanos”, 

porque  ésta es una de las grandes apuestas de otras ciudades en Europa. 

Este proyecto contribuirá positivamente a la activación de la economía local 

beneficiando a todos los cacereños. 

 

 

7. PROYECTO TURISMO Y HOSTELERIA. 

Cáceres, marca de excelencia turística. 

 

Basados en el reciente otorgamiento del título que reconoce la importancia y 

repercusión turística de la ciudad de Cáceres, declarando nuestra Semana Santa de 

“Interés Turístico Internacional” desarrollamos la siguiente propuesta: 

 

La naturaleza de este proyecto se basa en la necesidad de aumento de 

calidad y servicio de la ciudad, enfocado principalmente en el turista y la facilitación 

de medios para su total satisfacción. 

 

Foro Ciudadano pretende: 

 

A. Vincular de manera directa a las empresas al fomento de una de las vías 

principales de ingreso y progreso de Cáceres. Durante los últimos años, esta 

ciudad ha carecido de la atención exclusiva de expertos que apuesten directamente 

por la conservación de un Patrimonio que goza de gran solvencia cultural y fondos 

derivados de la U.E para el impulso y gestión de un pilar, base e historia, de la cuna de 

nuestra cultura. 

 

B. Incentivar la creación de un grupo de profesionales que asesorarán con los 

actuales medios a aquellas empresas que quieran obtener mejores objetivos y 

rendimiento, comprometiéndose  al crecimiento profesional. Colaboración entre el 

Consistorio y las empresas cacereñas del sector turístico en el ámbito de la formación. 



 

 

 

C. Animar a los empresarios a informar y capacitar a los trabajadores a mejorar la 

atención y calidad al cliente, principalmente al turista. 

 

D. Replantear los servicios y distinciones de calidad, facilitando en reducción de 

impuestos municipales a las empresas que por su ocupación y gestión superen las 

cotas máximas de consumo de servicios municipales. 

 

E. Frenar el abuso de precios en cuanto a productos ofrecidos directamente al 

viajero, estos productos no deberán superar el cuarenta por ciento de su valor neto. 

 

F. Implicar de manera directa a las empresas relacionadas con la hostelería y el 

turismo a elaborar un plan de calidad que permita mostrar la profesionalidad de 

servicio y que determine la creatividad e ingenio del que se dispone.  

 

G. Acelerar  el proceso de accesibilidad a la ciudad, por uno de los principales 

medios de comunicación ferroviarios, el Tren  de Alta Velocidad, lo que favorecerá la 

comunicación entre las provincias Extremeñas, fundamental para el Turismo. 

 

H. Desarrollar una variedad gastronómica que sea asequible al visitante y permita 

unir a distintas culturas en una misma ciudad, acomodando los gustos a la amplia 

gama de la alimentación basada en los principales productos de nuestra región. 

 

Para que estos objetivos sean cumplidos, una comisión de gestión 

mantendrá constante relación con los empresarios del sector turístico. 

 

Este proyecto es principalmente una labor de gestión y organización que en 

definitiva pretende que Cáceres sea reconocida por todos como marca de excelencia 

turística. 

 

 

 

 



 

 

 

8. PROYECTO DE OCIO Y TIEMPO LIBRE 

 

Otro de los proyectos que Foro Ciudadano presentó en la anterior campaña 

electoral fue materializar un  Centro de Ocio, situado en el antiguo matadero. Hoy es 

casi una realidad, y Foro Ciudadano sigue apostando porque sea un espacio donde 

todos podamos pasar un rato divertido, donde la cultura y el tiempo libre se 

articulen de forma directa y clara.  Foro Ciudadano pretende que sea un lugar de 

referencia para el desarrollo de valores democráticos, para la convivencia, la igualdad, 

la tolerancia y la solidaridad. Un espacio construido por y para los cacereños que 

atenderá las inquietudes que hoy demandan  jóvenes, mayores y niños. 

 

Foro Ciudadano propone que el Centro de Ocio se dividida en tres plantas, 

destinadas al desarrollo de diversas actividades: 

 

1. Juvenalia:  Espacio para los jóvenes de entre 14 y 30 años donde se ubicará una 

Oficina de información joven donde poder asesorarse de todo lo relacionado con la 

temática juvenil. También contará una Sala de espectáculos para pequeños 

conciertos, monólogos, espectáculos de magia, cursos de bailes y karaoke y cuyas 

paredes contarán con los diseños de los mejores grafiteros de Cáceres.  Además, por 

primera vez, contaremos con unas pistas de patinaje y un BMX-PARK cubierto 

donde los jóvenes podrán desarrollar el deporte y la cultura BMX Free-style cada vez 

más popular. Un espacio donde se organizarán cursos, exhibiciones y 

campeonatos locales, regionales, autonómicos e incluso nacionales e internacionales.  

 

2. Zona de ocio y cultura para todos. Espacio diseñado para jóvenes y mayores 

donde se ubicará una bolera tan demandada en Cáceres; una sala con acceso 

gratuito a Internet; una viajateca que contará con un “chiringuito del viajero” donde 

jóvenes y mayores podrán compartir actividades de lectura, cine y música relativa a 

una ciudad, país o personaje que culminará con una visita al lugar en cuestión; dos 

salas de ocio y una sala de exposiciones para todos aquellos que quieran darse a 

conocer y expresar sus emociones e inquietudes a través del arte, la pintura y la 

escultura.  



 

 

3. Zona de ocio infantil y familiar:  Este espacio estará dividido en dos: 

Guardilandia donde, mientras los padres disfrutan de un tiempo de relax, compras y 

ocio, los niños y niñas de 0 a 3 años estarán atendidos por profesionales 

especializados que estimularán de forma lúdica sus áreas cognitivas. Y Educalia  con 

actividades lúdico-educativas para niños y niñas de hasta 12 años, con salas de 

juegos y de informática, con un espacio exterior para actividades predeportivas y una 

sala de espectáculos donde disfrutarán de representaciones teatrales, musicales, 

cuenta cuentos y títeres.  

 

 

9. PROYECTO DE DEPORTE, SALUD Y RECREACIÓN. 

 

Es importante practicar deporte y cuidar de nuestra salud.  Nuestro proyecto tiene 

como eje principal el fomento del deporte tanto en jóvenes como en mayores. 

 

Una de las propuestas de Foro Ciudadano se basa en fomentar el deporte en 

jóvenes en edad escolar a través de becas a aquellos que destaquen en cualquier 

deporte. Uno de los objetivos es encauzar el camino profesional deportivo de los 

jóvenes siempre que primero finalicen sus estudios. Se firmarán acuerdos y convenios 

con entidades deportivas, clubs, asociaciones y empresas del sector. Así se 

incentivará a los jóvenes a finalizar sus estudios, llevar una vida sana y ser más 

competitivos. 

 

Este proyecto incluye también la puesta en marcha de programas de actividad física 

para mayores de 50 años ofreciendo además un servicio de asesoramiento por 

profesionales cualificados que ayudará a mejorar la capacidad física de cada persona. 

Así se incentivará la realización de deporte de grupo favoreciendo la interrelación entre 

los mismos y se pondrá fin al sedentarismo de los más mayores. 

 

Foro Ciudadano propone la creación de un  Centro de Mayores para el Deporte 

donde se realizarán un amplio número de actividades deportivas y saludables (sobre 

nutrición, rehabilitación, relajación, lectura, culturales, etc.). Con este proyecto se  



 

 

pretende fomentar el deporte y  que este centro de mayores sea un lugar social y de 

encuentro. 

 

Está demostrado que la realización continua de actividades deportivas, culturales y 

saludables disminuyen el riesgo de padecer enfermedades como la artrosis, reumas, 

alzhéimer, enfermedades cardiacas, etc.… Por eso, este proyecto pretende fomentar 

la práctica de estas actividades a partir de los 50 años. 

 

10. PROYECTO DE EMPRENDEDORES 

 

Uno de los principales objetivos de Foro Ciudadano es fomentar la creación de 

empresas, el apoyo y asesoramiento al emprendedor en la puesta en marcha de su 

proyecto, identificándose como oportunidades de negocios que favorecerán al 

crecimiento económico y social de nuestra ciudad. Foro Ciudadano tiene un firme 

compromiso con los emprendedores. 

 

Este proyecto pretende desarrollar el acceso equitativo a la información, 

conocimiento, recursos e infraestructura tecnológica, articulando actores de los 

sectores público, privado y educativo, que apoyen a todos los jóvenes emprendedores 

que se enfrentan a retos y obstáculos en la materialización de sus proyectos 

profesionales, orientándolos a superar las brechas que afrontan en la identificación de 

oportunidades de negocio y  facilitando la articulación con mecanismos de financiación 

y acceso a potenciales clientes. 

 

 

11. COMUNICACIÓN DE CÁCERES CON EL EXTERIOR. 

 

Las redes de comunicación están configuradas como uno de los soportes básicos y 

claves para el desarrollo económico de un territorio. Cáceres cada día está más 

alejada del centro nacional, base de operaciones de la mayor parte de los negocios, lo 

que nos lleva a estar cada día más aislados.  Desde el pasado mes de diciembre, el  

 



 

 

 

tren Talgo dejó de transitar por nuestro territorio y actualmente tenemos un tren 

Regional, con bajas prestaciones y de larga duración en el recorrido. 

 

Sin buenas comunicaciones, Cáceres no puede abrirse al mundo empresarial. 

 

Foro Ciudadano propone elaborar un plan global del transporte público de 

viajeros que contemplará la intermodalidad como pieza básica, para así poder 

sumarse las ventajas que ofrece cada medio de transporte.  

 

Este proyecto pretende establecer puntos de conexión entre las estaciones de 

trenes y autobuses bien creando estaciones mixtas o implantando paradas de 

autobuses en la estación ferroviaria coordinando los horarios para reducir los tiempos 

de espera. 

 

Foro Ciudadano apoyará e impulsará la conexión internacional del tren de alta 

velocidad Madrid-Cáceres-Mérida-Badajoz-Lisboa, ya que los beneficios sociales y 

económicos que supondría para Cáceres son incuestionables y haría nuestra ciudad 

más atractiva para los negocios (instalación de sedes de las grandes empresas), el 

turismo y los congresos. Foro Ciudadano entiende que desde el Ayuntamiento hay que 

“luchar” por la conexión internacional de tren de alta velocidad entre Lisboa y Madrid; 

porque no se trata más que de un buen juicio político, social y económico.  

 

Dado que no hay fecha de terminación del AVE a su paso por Cáceres, Foro 

Ciudadano propone otras fórmulas de movilidad hasta que el tren de alta velocidad se 

haga realidad. 

 

 


